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Sergio Pioppi
· Terni

IL PALMARES sportivo dell’Um-
bria si è ulteriormente impreziosi-
to dopo che è stato aggiunto il tito-
lo Mondiale di Karate, specialità
Kumite (combattimento), conqui-
stato dalla narnese Greta Vitelli
(nella foto) a Belgrado dove si so-
no svolti nello scorso fine settima-
na i Mondiali Wkf di Karate. Mai
un atleta italiano era salito a que-
sti livelli in questa specialità. Trat-
tandosi di arti marziali qualcuno
potrà sospettare della validità tec-
nica della competizione. Dubbi
subito fugati, quello di Belgrado
era il Mondiale della Federazione
Internazionale di Karate aderen-

te al Cio. Il successo non era inse-
rito nei pronostici, e quindi anco-
ra più eclatante come conferma il
tecnico della nazionale Claudio
Guazzaroni: «Un mese prima del
Mondiale — afferma Guazzaroni
— siamo andati con le ragazze in

Austria per un torneo internazio-
nale dove erano in gara molte atle-
te che sapevamo poi incontrare di
nuovo al Mondiale. Ebbene Greta
ha vinto questo torneo. E’ stato
questo il primo segnale che ci ha
fatto ben sperare. Abbiamo prova-
to tutti una grandissima emozio-
ne. Greta ha realizzato un’impre-
sa storica». «Alla partenza per Bel-
grado — dice la neo campionessa
— non avrei scommesso un euro
sulla mia vittoria. Descrivere quel-
lo che ho provato al momento che
ho indossato la maglia iridata è
impossibile». La Vitelli, in forza
al Gruppo Forestale dello Stato,
ha gareggiato nella categoria +68
kg. La neo iridata si allena nella
sua palestra originaria di Terni
agli ordini, quando non è in nazio-
nale, del tecnico Pietro Valenti.
Ricco palmares – Molti i risulta-
ti di prestigio a livello internazio-
nale di Greta, a cui vanno aggiun-
ti ben otto tricolori. Mondiali:
2008 a Tokio (bronzo a squadre).
Giochi del Mediterraneo: Bronzo
nel 2005 ad Almeria (Spagna) e
quinto posto nel 2009 a Pescara.
Campionati Europei: argento a
squadre 2010 (Atene), argento a
squadre 2004 (Mosca). Gare inter-
nazionali: argento Open d’Italia
2009, bronzo Open di Germania
2004, Bronzo Open Usa 2006 (La
Vegas), argento a Bosphorus Cus
2005 (Istanbul). Campionati ita-
liani: oro 2010 (Biella), oro 2009
(Lecce), oro 2008 (Lanciano), oro
2007 (Arezzo), oro 2006 (Torino),
oro 2005 (Ostia), oro 2004 (Arez-
zo). Campionati italiani juniores:
ore 2004 (Ostia).

Antonello Menconi
· Perugia

SONO STATI assoluti protagoni-
sti gli atleti umbri (nella foto) ai
mondiali di goju-ryu disputati a
Cascais in Portogallo. Dei 5 ori, 5
argenti e 7 bronzi conquistati
dall’Italia, ben 2 ori, 3 ar-
genti e 4 bronzi sono
stati ottenuti dagli at-
leti dell’Accademia
di Marsciano di
Marcello Tiberi.
Hanno preso parte
atleti di 43 nazioni
e tra i 48 atleti con-
vocati a rappresenta-
re l’Italia ben 16 erano
umbri. Il primo oro è ar-
rivato nel Kata individuale
dei master per merito di Rossano
Rubicondi, l’istruttore tecnico
dell’Accademia, che dopo aver
sconfitto il sudafricano e l’inglese
ha avuto la meglio contro il padro-
ne di casa portoghese. L’altro oro,
sempre nella stessa categoria, è
giunto grazie a Simonetta Lungo.
Le tre medaglie d’argento, inve-
ce, sono arrivate nel Kata a squa-
dre Senior maschile con il capita-
no, Matteo Budelli (22 anni), Pier
Giorgio Crocioni (19 anni) e Ma-
nuel Del Prete (16 anni), nel Kata
a squadre Junior maschile con
Mattia Schiantella (16 anni, il ca-
pitano), Gianluigi Crocioni (16
anni) e ancora Manuel Del Prete.
Tra le ragazze è arrivato il terzo ar-
gento, sempre nel Kata a squadre
senior, merito di Ilaria Rellini (25

anni), Elisa Tentellini (22 anni), e
Martina Bianchi (18 anni). I quat-
tro bronzi sono stati conquistati
ancora da Manuel Del Prete, nel
Kata individuale junior, mentre
nella categoria senior l’ha spunta-
ta Matteo Budelli. E poi, ancora,
nel kumite individuale categoria

Cadetti, bronzo a Alessan-
dro Trastulli (15 anni)

e nel kumite a squa-
dre Senior a Giulia
Cataluffi (19 anni).
Ottime prestazioni
sono state ottenute
anche dagli altri at-
leti che non sono

giunti a medaglia
nelle categorie indivi-

duali, Giorgia Bartoluc-
ci, Giorgio Rossini, Carlo

Bufalini, Marco Pasetto Laura
Roversi, Elisa Angelucci, Elisa
Tentellini, Angelo Livi, Giacomo
Antonelli, Massimo Tentellini,
Simone Colombi, Claudio Rocci,
Daniela Bianconi e Giulia Cataluf-
fi. Soddisfazione per lo stesso Ti-
beri. «Esprimersi ad alti livelli in
competizioni così importanti non
fa altro che riempirmi d’orgoglio
— ha detto — e sono sicuro che ai
prossimi appuntamenti interna-
zionali i nostri ragazzi sapranno
fare ancora meglio. C’è ancora tan-
to da lavorare ma siamo sulla stra-
da giusta, grazie soprattutto al la-
voro tecnico dell’istruttore Rossa-
no Rubicondi ed a quello di prepa-
razione atletica di Gianluca Car-
boni». Il prossimo appuntamento
sarà ora con gli Europei di Barcel-
lona, nel 2011.

Basket Promozione
Spoleto e Trestina
non hanno deluso

Basket serie C dilettanti Ok anche il Foligno

Passignano, la rivincita

· Massa Martana

DOMENICA scorsa, presso il Tav
Umbriaverde di Massa Martana,
Giovanni «Johnny» Pellielo, il
plurimedagliato campione italia-
no di tiro a volo, ha tenuto un cor-
so per gli appassionati di tiro a vo-
lo. Una giornata di importante la-
voro con il fenomeno vercellese
con «studenti» arrivati da tutta
Italia per migliorare le proprie
prestazioni in pedana. Insieme a
Johnny, era presente Alberto Cei,
psicologo della Nazionale Azzur-

ra, che ha tenuto una lezione spe-
cifica, visto che il mantenimento
della concentrazione e la freddez-
za nei momenti topici della gara
sono importanti tanto quanto la
perizia tecnica e la bravura nel
centrare i piattelli. Il tutto alla pre-
senza del presidente della Federa-
zione Italiana, e vice presidente
della Federazione Mondiale, di
Tiro a Volo, Luciano Rossi il qua-
le ha elogiato gli organizzatori del-
lo stage e ringraziato il Tav di
Massa Martana per aver ospitato
un vento di questo livello.

· Perugia

UNA GIORNATA, la sesta di andata, assolutamente
positiva per le compagini umbre della C dilettanti
maschile di basket. Tante vittorie (4) ed una sola
sconfitta, peraltro inevitabile visto che era in pro-
gramma un derby. Appunto la rivincita della finale
di C2 dello scorso anno è andata appannaggio della
Watt Studio Passignano, a spese dell’Assisi.
Fondamentale il successo per i lacustri, fino a sabato
ancora fermi al palo. Nettissima l’affermazione bian-
cazzurra (+34) con Chianese migliore in campo. Per
certi versi inatteso il black out della formazione assi-
sana. Nel girone E fanno festa anche Foligno e Valdi-
ceppo. La Lucky Wind, corsara a Livorno grazie ad
un Cempini super (30 punti), aggancia la vetta in coa-
bitazione con le toscane Pontedera, Monsummano e
Montecatini. Nel posticipo di lunedì, invece, punti
preziosissimi per la Reale Mutua Valdiceppo contro
l’Altopascio (Lu).
La vittoria dei ponteggiani fa bene al morale ed alla
classifica, dato che consente ai ragazzi di Traino di
superare proprio i lucchesi, portandosi in solidutine
al settimo posto.
Nel girone F, infine, era in programma una trasferta
comoda per la Telematica Orvieto sul terreno del fa-
nalino di coda Frascati.
Ebbene pronostico rispettato con gli umbri larga-
mente a segno (43-65) in virtù delle prestazioni doc
di Cupello ed Agliani. Orvieto sale a sei, nel gruppo-
ne che va dalla 4^ alla 12^ in classifica!

Cristiano Mazzone

· Ellera

NELLA SERIE D femminile in evidenza la Casa del
Lampadario Ellera, squadra che dopo tre giornate
occupa il primo posto in coabitazione con Fossato e
Perugia. Le ragazze del presidente Gabriele Bario
Biancalana continuano ad allenarsi cercando di man-
tenere un basso profilo ma sanno che sabato scorso
si sono affermate in uno scontro delicato. Il terzo
anello stagionale è arrivato contro la Sbernicchia To-
di, una concorrente agguerrita che è riuscita a far per-
dere il primo set del campionato alle corcianesi.
Nel torneo la formazione che gode di maggior credi-
to è la Libertas Perugia ma ci sono delle importanti
outsiders come le neopromosse Fossato di Vico e Ta-
vernelle che possono mettere i bastoni fra le ruote
alle formazioni che puntano al vertice. A commenta-
re il momento è il tecnico Francesco Merenda che
però predica prudenza: «Puntiamo ai play-off, non
credo ci sia una squadra che ammazza il campionato
ma ci sono tante contendenti per il ballo di corte. La
squadra vive un momento felice ed il morale è alto,
sabato avremo un altro test attendibile a Petrignano
e capiremo meglio lo stato dell’arte». I senatori della
squadra stanno facendo la loro parte, a mettersi in
evidenza in questa prima parte di stagione è stata ca-
pitan Laura Nicolini, il martello Sara Caserta, non-
ché la palleggiatrice Elisa Bellucci tre pedine fonda-
mentali nell’assetto di Ellera.

Alberto Aglietti

Volley serie D donne Dopo il successo con Todi

L’Ellera tra le «grandi»
Volley giovanili
La Sir Safety attivissima
Under 16 a gonfie vele

La narnese Greta Vitelli
campionessa del mondo
Arti marziali Storica impresa nella specialità Kumite. «E’ un sogno»

Tiro a volo Il campione ha mostrato le sue qualità

Un corso per appassionati al Tav Umbriaverde
«Lezioni» insieme a Giovanni Pellielo

Medaglie in serie
per 3 atleti umbri
Goju-ryu Il team marscianese senza rivali

· Perugia

NEL WEEK-end appena trascorso
ha preso il via ufficialmente il
campionato di basket di Promo-
zione Maschile, secondo per im-
portanza in Umbria dopo la C2.
Tre le gare disputate.
Da rimarcare l’ampia affermazio-
ne esterna dello Spoleto a Tresti-
na, mentre Leo Terni ed Orvieto
hanno fatto rispettare il fattore
campo, imponendosi, rispettiva-
mente, sulla Virtus Todi e sull’In-
teramna.
Questi i risultati nel dettaglio:
Leo Terni-Virtus Todi 72-61;
Trestina-Giromondo Spoleto
48-67; Orvieto-Interamna 63-55.
Virtus Gubbio-Cannara si gioche-
rà il 9 novembre alle 20.30.
Ha riposato la Polisportiva Gub-
bio.
E domani si torna in campo con
in programma ben tre gare valevo-
li per la seconda giornata di anda-
ta: Cannara-Leo Terni, ore 21; In-
teramna-Pol. Gubbio, ore 21.30;
Virtus Todi-Trestina, ore 21. Tur-
no di riposo per la Virtus Gubbio.

· Bastia Umbra

IL VIVAIO della Sir Safety si
muove su due fronti. Nelle cate-
gorie under 16 le compagini
bianconere hanno iniziato col
piede giusto, la Sir Safety Peru-
gia ha battuto Spoleto per tre a
zero, stesso risultato positivo ot-
tenuto dal Volley Giovanile Ba-
stia che sempre in tre set si è
sbarazzato del Marsciano.
Soddisfatto il tecnico Antonio
Scappaticcio che commenta co-
sì: «Dopo un inizio nervoso, do-
vuto probabilmente all’emozio-
ne dell’esordio, i due sestetti si
sono ripresi bene ed hanno gio-
cato ad un buon livello, sfruttan-
do al meglio il fattore casalin-
go».
Già da questo mese il settore
giovanile del club sarà impegna-
to con otto formazioni in sette
campionati. Intanto continua la
promozione nel territorio perugi-
no dove si formano nuovi grup-
pi. Per chi fosse interessato può
contattare Aldo Chiccarelli al
numero 347-9668977.


