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il gusto del

WEEK END

Umbniafiere di Bastia Umbra offre fino a domenica la Borsa sul tunsmo del benessere,

DOVE & COME

RASSEGNE

ideale per famiglie ed operatori

on “Vitae” alla ricerca della vacanza rigenerante

MARIA MAZZOLI
Perugia

Y Umbria, cuore verde
d'Tralia, lancia la prima
edizione della Borsa sul

turismo del benessere con "Vi-
tae", la rassegna del tempo libe-
ro, qualitd della vita e turismo
del benessere, che si tiene nel
centro fieristico di Umbriafiere
di Bastia Umbra fino a dome-
nica. Un evento ideato per sod-
disfare un unico obiettivo: sta-
re bene e rilassati in una vacan-
za.

Con 150 espositori e oltre 150
operatori specializzati, sia italia-
ni sia stranieri, che potranno
conoscere le opportunitd propo-
ste in questo segmento di mer-
cato, dai vari espositori. Con
una promozione di prodotti ti-
pici, non solo dell'Umbria, i

Massaggi in una Spa

centri del benessere, le struttu-
re agrituristiche e termali spar-
se nel Paese la rassegna offrira
al pubblico il meglio delle pro-
poste che ruotano intorno al
mondo del benessere . Il crite-
rio ispiratore di Vitae, la fiera-
evento che ruota attorno al re-
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lax, alla cura del corpo, alla va-
canza a contatto con la natura,
¢ il bisogno di molti di vivere
il tempo libero e godere di mo-
menti di equilibrio psico-fisico.
La Borsa sul turismo del benes-
sere rappresenta quindi l'evolu-
zione, in senso qualitativo, del
panorama dell'offerta turistica
umbra per poter dare una rispo-
sta alle esigenze di coloro che in-
tendono vivere la vacanza in mo-
do effettivamente rigenerante.
Vuole essere una risposta forte a

"Sogni d'Oriente, med

tutti coloro che vogliono andare
oltre il tradizionale “agrituri-
smo’.

Scoprire magari una struttura
che consenta di trascorrere un
soggiorno rigenerante a 360°. O
un albergo con allinterno una
Spa da mille e una notte, per un
week end all'insegna del relax e
della remise en forme, oppure l'a-
zienda agricola che produce olio
e vini e che allo stesso tempo ab-
bia disponibilica di camere ed
appartamenti. Tante, anzi infini-
te sono anche le proposte che le
agenzie di promozione turistica,
provenienti da luoghi mete idea-
li di vacanze, espongono per 'oc-
casione. E altrettante sono le va-
rietd merceologiche di prodotti
naturali e biologici che le azien-
de agricole esporrano a Vitae.
Impossibile perdere I'appunta-
mento di Umbriafiere per chi
ama prendersi cura del proprio
corpo, della propria mente, del-
la propria salute. Un vacanza al-
Iinsegna del benessere apporta
non solo relax ma anche bene-
fici salutari.

ORaRI €0 NGRESS!

La fiera, aperta sia al pub-
blico sia agli operatori com-
merciali, restera aperta fino
a domani
dalle 10 alle
19. 1l costo
dell'ingresso
di oggi sara
di € 7 per
quello inte-
ro, di € 5
per il ridot- |
to e di 15"
per il ridot-
to famiglia 3
persone: due
adulti, un g piologici
bambino. Nei

giorni di domani e dome-
nica il biglietto intero co-
stera € 9, il ridotto € 7 e
20 euro il ridotto famiglia
4 persone: due adult, due
bambini. Ridotti: fino a 18

anni e per operatori presen-
tando alla cassa il il form
compilato. Esenzioni: bam-
bini fino a
120 cm di al-
tezza. Per ul-
teriori infor-
mazioni & di-
sponibile il
sito Www.vi-
taefiera.com.
Durante la
manifestazio-
ne - patroci-
nata dall’Enit
- accanto al-
lofferta espo-

sitiva, i visitato-
ri verranno coinvolti in mo-
menti di incontro sulle nuo-
ve frontiere del turismo e
potranno rendersi conto del-
la cosiddetta vacanza “atti-

>
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azione e benessere’,

la Rocca Paolina coccola 1 visitatori con 1l relax

PERUGIA - Sara la Rocca Paolina di Perugia

celano dietro alle pratiche orientali.

I visita-

a fare da sfondo a “Sogni d’Oriente, medita-
zione, benessere e ...”, la manifestazione dedi-
cata alle filosofie orientali, che si terrad da og-
gi a domenica. Un'iniziativa, organizzata dal
maestro Giuliano Fulvi, presidente della
“World Chinese Kung Fu (Wushu) Associa-
tion, si pone nell’obiettivo di far conoscere di-
scipline in grado di migliorare il benessere psi-
cofisico.

Esperti in arti marziali, tecniche di meditazio-
ne e culture orientali da circa venti anni, cer-
cheranno di far conoscere ai visitatori quanto
la cultura orientale offre in tema di massaggi,
arti marziali, danze, arte della respirazione e
meditazione.

Ogni operatore ¢ espositore che partecipera al-
la manifestazione, un centinaio in tutto, illu-
strera nel corso di una conferenza di circa un’o-
ra la propria disciplina. Un’occasione per co-
noscere da vicino il lavoro e la filosofia che si

tori potranno sperimentare cinque tecniche di
massaggi: il Tui Na cinese, lo Shiatsu giappo-
nese, 'Hot Stone Californiano Thai, il Cranio-
sacrale e il Watsu. Tra le discipline protagoni-
ste saranno offerte dimostrazioni di Tai Chi,
Yoga, danza del ventre e un'antica danza in-
diana. Trattamenti come la riflessologia plan-
tare, la pranoterapia, 'aromaterapia, liridolo-
gia o il benessere psico-fisico tramite i fiori di
Bach e gli oli vibrazionali saranno illustrati da-
gli esperti del settore.

Sarh possibile approfondire la conoscenza del-
Palimentazione naturale e macrobiotica, dell’a-
gopuntura, del Feng Shui, dell’'uso di erbe per
la salute e di vari prodotti naturali per il be-
nessere del corpo. Vi sard anche un’area com-
merciale destinata alla presentazione e vendita
di alimenti macrobiotici, bonsai, libri, musica,
erbe officinali, fontane zen, oli essenziali, in-
censi e tanto altro.

LesSPeRTO

Da segnalare la presenza del La-
ma Tibetano Gendum Dhar-
gayche. Il Lama, medico cono-
sciuto a livello mondiale per il
suo impegno nell'aiuto ai bam-
bini e per un recente progetto
di costruzione di un ospedale in
Tibet, illustrerd al pubblico la
Medicina tibetana e guiderd
due sessioni di meditazione do-
mani e domenica alle ore 14.
Lappuntamento ¢ aperto a tut-
ti. All'inaugurazione della ma-
nifestazione, che avra luogo og-
gi alle ore 10 presso il Cerp,
sard presente |'assessore alla cul-
tura della Provincia di Perugia,
Pier Luigi Neri.



