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CINEMA OGGI L’INAUGURAZIONE, OSPITE IL COMICO DI COLORADO CAFFE’ «BAZ»

L’Esperia riapre e mostra il suo nuovissimo aspetto

di SILVIA ANGELICI
— PERUGIA —

L’
ORIENTE, con il suo patri-
monio di filosofia, danze,
musiche, massaggi e pro-

fumi, sbarca di nuovo in Umbria.
Da venerdì prossimo fino a do-
menica sarà possibile conoscere
più da vicino la millenaria cultura
e la filosofia orientale attraverso
«Sogni d’oriente, meditazione,
benessere e ...», manifestazione
organizzata dal maestro Giuliano
Fulvi. L’appunta-
mento è alla Rocca
Paolina. Avvolti in
uno scenario di
bonsai ed incensi,
statue di Buddha e
musiche lontane ci
si potrà rilassare
tra un massaggio Shiatzu (giap-
ponese) al Tui Na (cinese), pas-
sando per l’indiano Ayurvedico
al Thai, fino a quello cranio-sacra-
le all’Hot stone massage, che vie-
ne fatto utilizzando pietre lavi-
che. Nell’ambito delle dimostra-
zioni si potrà allenare la propria
energia vitale con il Chi Kung, il
Tai Chi, la meditazione Chan o
Zen, oltre ad imparare a dialoga-
re con il proprio corpo grazie allo
Yoga, all’antica Danza indiana e
a quella del ventre.

TRA LE NOVITA’ di questa se-
conda edizione che andrà in sce-
na con una settantina di operato-

ri e 22 associazioni, anche l’inseri-
mento delle arti marziali, come
mezzo di benessere psico-fisico.
ma l’Oriente si sa esalta tutti i
sensi. E allora largo anche al pala-
to, con degustazioni di riso e ali-
menti bioenergetici. Poi, dopo
l’appuntamento con la medita-
zione e le lezioni di Yoga (incon-
tri e seminari a partire dalle 11 fi-
no alle 18), c’è tempo anche per
lo shopping. Dunque: libri, bon-
sai, incensi, candele, campane ti-

betane, cosmetici
naturali.

A PROPOSITO di
cosmesi naturale,
di sostenibilità e rit-
mi lenti, c’è un ap-
puntamento da
non perdere: quel-

lo con il Salone di «Sargenti
group» (Madonna Alta) dove so-
no in vendita i prodotti a mar-
chio «Aveda». «Molto più di un
marchio di bellezza», come spie-
ga Carlo Sargenti, titolare
dell’omonima Salon&Spa. «La
missione di Aveda — spiega —
è di prendersi cura del mondo in
cui viviamo, dalla creazione dei
nostri prodotti al loro uso nella
società. Aveda da trent´anni rea-
lizza prodotti per i capelli e per il
corpo a base di pure essenze
estratte da piante e fiori prove-
nienti da coltivazioni organiche e
biodinamiche» (info 075
5000330). 

SI RIDE Baz, al secolo Marco
Bazzoni, sarà protagonista con

uno spettacolo comico
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L’Oriente sbarca a Perugia
Meditazione e benessere

Dal 21 al 23 alla Rocca Paolina: seminari, massaggi e shopping

Festa dell’indie-rock al Norman Club

— BASTIA —

L’ATTESA è finita, da oggi il cinema teatro
Esperia svela il suo nuovo e modernissimo
aspetto dopo un profondo restyling forma-
le e funzionale. L’inaugurazione è in pro-
gramma a partire dalle 16 con il taglio del
nastro da parte del sindaco Lombardi e del-
la giunta sulle note della Banda Musicale di
Costano. Subito dopo, direttamente da
«Colorado Cafè», un ospite d’eccezione:

Baz, al secolo Marco Bazzoni, che porterà
in scena «Tv Sorrisi e Bazzoni», spettacolo
dove l’attore comico si incontra e si scontra
con il suo personaggio attraverso le chiavi
dell’ assurdo e del surreale. Un’ora di risate
per poi passare alla parte conviviale che
chiuderà la serata con un ricco buffet. Di
proprietà comunale, la struttura è stata og-
getti in questi mesi di complessi interventi,
secondo i più alti standard tecnologici. La
sala è diventata unica, con platea in pen-

denza per garantire maggiore visibilità al
palco e posti più comodi. Dallo spazio sot-
tostante si è ricavato un ambiente per pic-
coli incontri, un caffè del teatro. Sono stati
rifatti l’impianto termico e quello elettrico,
il foyer è stato ampliato e rinnovato. Così
da oggi ricomincia l’avventura dell’Esperia
che l’anno scorso ha registrato 1700 pre-
senze, 150 abbonati nella stagione di pro-
sa e un boom per le proiezioni cinemato-
grafiche con 26mila presenze dal 2005.

I S C R I Z I O N I A P E R T E

Musica antica
Corsi ad Assisi

CEMBALO
Secondo corso di musica antica di Assisi
Lezioni dall’ultima decade di novembre

— PERUGIA —

UN’AUTENTICA festa dell’indie-rock va
in scena stasera al Norman Club di Bo-
neggio. Sul palco, dalle 23, si esibirà una
delle formazioni più interessanti dell’ulti-
mo anno, gli aretini «Thank you for the
Drum Machine» (nella foto). Il quartet-
to, dopo aver vinto la selezione regiona-
le di Italia Wave, ha conquistato premi e
riconoscimenti ovunque fino ad appro-
dare al «Cmj» di New York, una delle più

importanti rassegne musicali indipen-
denti del mondo. Il concerto sarà aperto
da una giovane e promettente band pe-
rugina, i «Laky Lusers» dal rock veloce e
coinvolgente e seguito dalla sezione
rock «Never Mind!» con ospite d’ecce-
zione la dj australiana Meg in tour in Eu-
ropa con il suo carico di suoni freschi e
trascinanti, mix di Indie/Electro-Rock e
classici senza tempo. La serata sarà arric-
chita dall’avvolgente video-installazio-
ne di Zanganassa, vj del Labo Visual.

di MAURIZIO BAGLIONI
— ASSISI —

AL VIA LA SECONDA edizione della
Scuola di Musica Antica promossa dal
Comune di Assisi.
Già da alcuni giorni è possibile iscriversi.
Per quanto riaguarda le lezioni,
prenderanno il via nell’ultima decade di
novembre. Per tutti coloro che hanno
già frequentato il corso sperimentale,
chiusosi con successo nel giugno
scorso, o per coloro i quali volessero
iscriversi per la prima volta, c’è la
possibilità di rivolgersi all’Ufficio Turismo
del Comune di Assisi, in Piazza del
Comune, o alla Segreteria della Scuola,
con le lezioni che si svolgeranno nei
locali dell’Istituto Comprensivo Assisi 1.

«L’AMMINISTRAZIONE comunale in
accordo con la direzione e il
coordinamento della Scuola ha deciso di
dare continuità all’esperienza della
Scuola di Musica Antica, intrapresa nel
febbraio scorso — ha sottolineato
Leonardo Paoletti, assessore alla cultura,
presentando il nuovo ciclo di lezioni alla
presenza del Direttore Francesco
Cardoni e Roberto Bisogno —.
L’iniziativa è stata infatti bene accolta
dalla città e alto si era rivelato, fin
dall’inizio, il numero di iscrizioni
registrate; ed elevata è stata la
soddisfazione dei partecipanti, dai più
piccoli ai meno giovani.
E’ stato anche possibile avviare , fin
dall’inizio, una proficua collaborazione
anche con le stesse Parti del
Calendimaggio. Non va trascurato tra
l’altro — conclude Paoletti — , il fatto
che alcuni allievi siano giunti dai diversi
centri dell’Umbria e da fuori regione».

MAGIE LONTANE
Lezioni di arti marziali

e danza del ventre
Coccole «sostenibili»
da Sargenti Group
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