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rdicoltura Un inglese esalta in un libro le caratteristiche del rosso di Caprai 

Cinque euori al Sagrantino,
 
il vino che allunga la vita
 
Alfredo Doni 

IQUGNO -"Bevi vino ogni gior­
DO e avrai unalunga e sana vita". 
NOll eif nuovo slogan coniato da 
qualche produttore, rna if sottoti­
mIo dellibro scritto daRoger Cor­
der. Docente diterapia sperimen­
tale al ·William Harvey institute" 
di. Londra, Corder e un esperto 
oel campo delle disfunzioni car­
diovascolari e dopo aver compiu­
to ricerce e studi per 25 anni e 
mivato apubblicare unlibro che 
ba intitolato "La dieta del vino 
msso~ Basandosi suirisultati otte­
lUi attraverso unpercorso rigoro­
samente scientifico, if professor 
Corder ha messo nero su bianco 
il huttodella suaapprofondita ri­
area. Ne escaturita una vera e 
propria guida alla "vita sana" se­
gaemoquelle chesecondo luiso­
110Iegiuste regole dell'aIimenta­
rime. memento chiave della sua 
dieta, come si deduce daI titolo 
dellibro, eif vino rosso. Che Cor­
der ha classificato assegnando, a 
ciascuno deiprodotti presi inesa­
me. da uno a cinque cuori. Con 
~e 'soddisfazione, Marco Ca­
pm ha preso atto che il suo Sa­
~o estato "premiato" conil 
massimo punteggio, cinque cuo­
ri Vale la pena sottolineare che 
I'autore dellibro (recensito anche 
daI Financial Times), si erecato 
in cantina, a Montefalco, senza 
dire chiFosse e acquistando come 
un cliente qua1siasi le bottiglie 
che gli interessavano. Solo qual­
chemese dopo, Marco Caprai ha 
iMIlo lapiacevole sorpresa di leg­
gere nellibro "The redwine diet" 
Ienote straordinarie che accom­
pagnavano il punteggio assegnato 
cia Corder al Sagrantino 25 anni 
120031 e al Sagrantino Collepiano 

Marco Capral L'imprenditore can if "suo" Sagrantino 

/20041. A colpire l'autore delli­
bro estata la tannicita delle uve, 
rna soprattutto l'alto contenuto di 
procianidina, sostanza antiossi­
dante dagli effetti benefici sulla 
circolazione delsangue. 
"E'l'ulteriore equalificata confer­
ma di quello che sosteniamo da 
anni - commenta Marco Caprai ­
e cioe che il Sagrantino possiede 
caratteristiche uniche tra tutti i 
vini delmondo; lanostra azienda 
ha colto la straordinaria impor­
tanza di questo vitigno e per tale 
motivo ha avviato una lunga e 
approfondita ricerca scientifica 
sulle origini e sulle prospettive 
del Sagrantino, arrivando persi­
no a produrne uno bianco dopo 
essere risaIiti al suoDna". 
Ma che annata sara quella del 
20077 "E'lapillprecoce vendem­
miachesiricordi", spiega Marco 
Caprai, checon il padre Arnaldo 
ha rilanciato la cantina fino a far­
la diventare tra Iepillimportanti 
d'Italia. "Nel corso dell'anno . 
prosegue Marco- abbiamo avuto 
un invemo asciutto e mite, poiL'lnlzlatlva	 unaprimavera conpoche piogge 
e temperature medio alte, fattori 
chehanno determinato uno svi­
luppo anticipato della vite di 
15-20 giorni rispetto alla norma. 
Luglio e agosto sono stati mesi 
con lunghe puntedicaldo torrido 
e lavendemmia einiziata addirit­
tura prima di Ferragosto con le 
uve bianche ed ~ proseguita trala 
fine di agosto e i primidi settem­
bre con la raccolta di merlot; in 
conclusione, avremo una qualita 
divino bianco molto buona, men­
tre per le uve rosse si prevedono 
vini piuttosto strutturati ma con 
ottimali equilibri polifenolici". 

Consumi II presidente stila il bilancio 

"Expo Regalo"
 
si conferma
 

fiera di successo
 
PERUGIA - Bilancio ampiamen­
te soddisfacente per l'edizione 
2007 di Expo Regalo, la grande 
rassegna che anticipa il Natale 
conlasua straordinaria offerta di 
proposte e di iniziative collatera­
li, cheha animato per nove gior­
nii trepadiglioni dell 'Umbriafie­
re di Bastia. 
"Questa edizione della nostra ras­
segna - dice Roberto Prosperi, 
presidente della societa organiz­
zatrice Epta - Confcommercio ­
cihafornito molti spunti di rifles­

hanno coabitato centinaia di 
espositori di oltre 60settori mer­
ceologici. 
L'andamento che abbiamo ri­
scontrato - aggiunge Prosperi - e 
perfettamente in linea conquan­
to accade ogni giorno nei nostri 
negozi, dove cicapita di incontra­
re consumatori sempre pillcauti, 
indotti psicologicamente, dal 
martellare mediatico sulla crisi 
dei consumi, a ritenere il futuro 
pillnero di quanta effettivamen­
te possa essere. 

sione, siasulla ma-. ------- ­ Larecentissima in­
nifestazione fieri- dagine del Censis 

. stica in Sf sia sul "I visitatori sulla situazione so­
nostro mercato do­ ciale dell'Italia e·stannopiiImestico e la nostra perfettamente inli­
economia in gene­ nea con le nostreattentireo osservazioni, quan­
Per quanta riguar­ do afferma che 
da il primo aspet­ a spendere" "non c'etanto 0 so­
to, non possiamo 
negare il grande successo di 
Expo Regalo 2007. 
La nostra rassegna, pur arrivata 
allasua ventiquattresima edizio­
nenonha dato segni di cedimen­
to, anzi ha rafforzato edampliato 
il pubblico dei suoi visitatori ri­
spetto agli anni passati, anche 
grazie al continuo lavoro di pro­
gettazione finalizzato a renderne 
laformula sempre attrattiva.. 
Le novita introdotte quest'anno 
hanno dato i loro frutti; i visitato­
ri hanno apprezzato la specializ­
zasione.delle varie sezioni e la 
ricerca della qualita estata perce­
pitasecondo i nostri auspici. 
Undiscorso a parte meritano in­
vece leconsiderazioni relative all' 
andamento del mercato, cheab­
biamo dedotto dall'osservazione 
di un campione cost significativo 
come quello della Expo, dove 

lounacrisi deicon­
sumi quanta unacrisi delconsu­
matore, impaurito all'idea di non 
disporre di risorse economiche 
sufficienti per farfronte alle pro­
prie spese, impaurito dalla man­
canza di certezze per I'immedia­
tofuturo". 
11 74% degli italiani, secondo il 
Censis, si sente "povero" e rive­
de in un'ottica strategica il pro­
prio budget familiare e i consu­
mi. 
Alia crisi e disorientamento del 
consumatore, dobbiamo rispon­
dere con una politica e una co­
municazione cheriportino il con­
fronto su un livello di verita e 
trasparenza, senza ingiustificati 
allarmismi" . 
In Confcommercio si pensa gill. 
allaprossima edizione che, come 
ogni anno, si caratterizzera di ul­
teriori novita. 
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