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il gusto del

EEK END

Fino a domenica ad Umbriafiera un’esposizione dove poter trovare tutto per il matrimonio

Umbriasposi a Bastia Umbra

Una vetrina di idee per gli addobbi, il ricevimento, le bomboniere e i vestiti

IN GIRO PER LUMBRIA

FESTE - RASSEGNE

SIMONA MAGGI

Bastia Umbra

n vestito da mille e
una notte, un addob-
bo degno di una prin-

cipessa e tanti invitati. E’ que-
sto il sogno che ogni ragazza
desidera quando pensa al ma-
trimonio. Un sogno realizzabi-
le grazie ad Umbriasposi a Um-
briafiere di Bastia Umbra fino
a domenica. Un’esposizione
dove poter trovare tutto per il
matrimonio: dal vestito, alle
bomboniere, agli addobbi, alle
fotografie. Un centinaio gli
espositori presenti alla rassegna.
I visitatori potranno avere
un'ampia scelta di abit per la
cerimonia. Sard possibile avere
consigli per vestiti su misura da
parte dei vari atelier presenti in
mostra. C'¢ anche la possibilita
di trovare I'occasione pilt eco-
nomica. Le proposte sono nu-
merose. Saranno i futuri sposi
che dovranno scegliere quello
che meglio desiderano. La ras-
segna offre, tra l'altro, un'am-
pia gamma di luoghi, in parti-
colare ville e casali, dove poter
organizzare, in accordo con so-
cletd specializzate nella ristora-
zione, il pranzo o la cena. In
fiera si possono ricevere infor-
mazioni sull’allestimento flo-
reale del ricevimento, sull’in-
trattenimento musicale (duran-
te la cerimonia ma anche suc-
cessivamente) e, perché no, sul
modo di invitare parenti ed
amici. I servizi per la cerimo-
nia riguardano, tra I'altro, la fo-
tografia e il video, l'organizza-
zione del viaggio di nozze. Per
chi & appassionato di moda,
non mancano le tradizionali
sfilate di abiti, concentrate nel-
le giornate di domani e dome-
nica a partire dalle ore 16. Le
future spose potranno scegliere

A colloguio con Efram
Medina Rayes

ORVIETO - Domenica alla
sala del Carmine di Orvieto
alle ore 17, conversazione con
Efram Medina Reyes, scrittore
colombiano: Trasgressioni co-
lombiane. Frammenti di storie
di altri luoghi raccontate con
beffarda provocarietd. L'in-
contro ¢ a cura di Laura Sca-
toloni. Efram Medina Reyes, &
tra i rappresentanti pili origi-
nali della letteratura latino-
americana: trasgressivo, ribelle,
graffiante e ironico, ¢ stato de-
finito il "Bukowski"i e il "Ca-
pote” del Caribe. Nel 1988 ha
esordito con Seis informes e
nel 1995 ha vinto il Premio
nazionale per il racconto con
la raccolta Cinema Arbol y
otros cuentos. Per informazio-
ni telefonare ai seguentd nu-
meri: 0763/341265 (sala del
Carmine) oppure
0763/340493 (botteghino del

teatro Mancinelli).

labito tra le numerose propo-
ste che sfileranno in passerella.
Stesso discorso vale per lo spo-
so. Una vetrina di idee, elegan-
za e raffinatezza per un giorno
indimenticabile.

MISS SPOSA

DPer chi invece ha gia realizzato
il sogno d’amore, c’¢ il concor-
so di bellezza per spose pil spi-
ritose cioé coloro che desidera-
no riproporre in passerella I'a-
bito gid indossato il giorno del
matrimonio. “Miss sposa” ¢ do-
mani alle ore 21. Una giuria
composta da giornalisti, esper-
ti di moda e imprenditori
avranno il compito di scegliere
la sposa che mostrera pit di-
sinvoltura e grazia. Alla prima
classificata sard consegnato un
premio. Le miss si sfideranno a
suon di abiti e di charme da-
vanti ai parenti che le soster-
ranno nella “competizione”.
Loccasione sara anche quella di
vedere abiti romantici, classici
e anche colorati.

LA FORTUNA

I visitatori di Umbriasposi
2008 potranno tentare la for-
tuna: tra coloro che saranno
entrati in fiera, verranno estrat-
ti due biglietti per altrettanti
buoni acquisto, uno riguarda
la gioielleria, l'altro prodotti
tecnologici.

ORARI E PREZZI
Oggi la rassegna ¢ aperta dalle
ore 15 alle 21 e l'ingresso &
gratuito.

Domani lorario di apertura &
dalle ore 15 alle 23. Il costo
del biglietto di ingresso & di
euro 6 mentre il ridotto euro
1.

Domenica, ultimo giorno di
“Umbriasposi”, lorario di
apertura ¢ dalle ore 10 alle 21.
Il costo del biglietto ¢ di 6 eu-
ro e ridotto & di 1 euro.

Sentieri d'autunno

tra vino e olio
TUORO SUL TRASIMENO

- Continua "Sentieri d'autun-
no 2008 d'olio, di vino, di bo-
sco. L'appuntamento ¢ fissato
domani alle ore 8.30 a Tuoro
sul Trasimeno nel piazzale
della stazione ferroviaria. Sara
un'escursione tra Sanguineto
Montegualandro (visita al Ca-
stello) e Puntabella con degu-
stazione dell'olio extravergine
di oliva del frantoio Fiorenzo-
ni. Altro appuntamento ¢ do-
menica alle ore 8.30 con il ri-
trovo presso il cimitero Pieve
di Campo (di Ponte San Gio-
vanni di Perugia). L'escursio-
ne sara tra le colline ad est di
Perugia con visita e degusta-
zione dell'olio extravergine di
oliva presso il frantoio Tram-
polini e Batta. L'iscrizione al-
le camminate ¢ gratuita. La
durata delle escursioni & di cir-
ca 3 ore. Per informazioni te-

lefonare allo 075/847411.

A

BASTIA UMBRA - Una leggen-
da narra che i gelsomini fossero
una pianta di esclusiva proprietd
della famiglia dei Medici e veni-

vano coltivati soltanto nei loro

giardini. Un giovane giardiniere
rubd una pianta e la regald alla
sua fidanzata, che la mise in ter-
ra e la accudi con tanto amore
che essa crebbe e fece tanti fiori

Gelsomino, come segno di buon augurio

meravigliosi. I due fidanzadi si
sposarono e vissero felicemente.
Da qui l'usanza di regalarlo alle
glovani spose come segno di buon

augurio.

Un connubio di arte,

storia e natura

PERUGIA - Fino al 23 novem-
bre week end all'insegna dell'ar-
te, la storia e la natura.
Domani alle ore 11 a Spello vi-
sita guidata dei mosaici policro-
mi della villa romana di Spello.
Mentre alle 15 a Panicale, ca-
polavori d'arte recentemente
tornati alla loro originiaria bel-
lezza: la tavola di G.Battista Ca-
porali (1519), la struttura lignea
del Teatro Caporali, i paramen-
ti sacri esposti al museo della
Sbarra. A Paciano si potrd am-
mirare: il Gonfalone della Ma-
donna delle Grazie.

Alle ore 10 a Castiglione del
Lago, percorso museale Palazzo
della Corgna - rocca Medieva-
le; a seguire visita guidata alla
mostra di dculture all'aperto
"Frequenze anomale” di Miche-
le Ciribifera.

Domenica nel centro storico di
Perugia giornata nazionale del
trekking urbano.

Strangozzi
in Borgo
SPOLETO - Domenica I'ap-

puntamento ¢ in corso Garibal-
di a Spoleto alle ore 16 per
“Strangozzi in Borgo”.

Sara un percorso-degustazione
lungo la via dello shopping, a
cura dellassociazione “Il bor-
go’.

E’ una pasta povera, secondo la
scheda di prodotto agroalimen-
tare tradizionale, va realizzato a
mano stendendo una sfoglia,
spessa tra i 2 e i 4 millimetri,
di pasta di farina di grano te-
nero, acqua ed eventualmente
sale. La sfoglia & poi tagliata a
strisce di circa 4 millimetri di
larghezza e la lunghezza di cir-
ca 30 centimetri.

La forma & molto simile anche
a quella delle stringhe da scar-
pe, dal cui nome alcuni pensa-
no derivi quello degli strangoz-
zi. Si possono gustare con 1 pilt
svariati condimentimenti tra
cui con il tartufo.

Spettacolo
di ginnastica ritmica

SPOLETO - Domenica fa ri-
ma con sport a Spoleto. Al
palazzetto dello sport Don
Guerrino Rota si svolgera il
campionato interregionale di
serie B di ginnastica ritmica.
Dalle 10 alle 13 si terra la ga-
ra per la finale del campiona-
to nazionale, al quale potran-
no accedere le prime tre qua-
lificate. Un'occasione per po-
ter ammirare le ginnaste alle
prese con palla, cerchio, fune,
clavette e nastro, gli attrezzi
tipici di questa disciplina che
dal 1984 ¢ entrata a far par-
te del programma dei Giochi
olimpici estivi a Los Angeles.
Gli organizzatori fanno sape-
re che l'ingresso alla manife-
stazione ¢ libero. Per maggio-
ri informazioni telefonare al
numero 347/3847090 oppu-
re visitare il sito www.poli-
sportivafenice.it

L'unione nella storia

1l matrimonio ¢ un rito che da
secoli scandisce e caratterizza in
modo solenne la formazione di
nuove famiglie in quasi tutti gli
angoli del pianeta. Ogni societir
ha perd adottaro regole e moda-
lita differenti.

Nellantico Egitto, ad esempio, il
re era considerato di sangue divi-
no, figho del dio; per mantenere
intatta la purezza di tale discen-
denza, egli sposava solitamente
una sorella, una sorellastra o pa-
rente stretia.

In Grecia veniva inizialmente
pattuita la dote, e si procedeva poi
alla promessa formale. 1l giorno
del matrimonio si celebrava un
sacrificio nuziale agli dei protet-
1ori del matrimonio, e quindi si
offriva un banchetto. La sera, un
corteo accompagnava la sposa al-
la casa dello sposo; sulla soglia del-
la casa, gli sposi erano coronati ri-
tualmente di frutti simboleggian-
1 fecondita.

In India lo sposo concludeva le
nozze portando la sposa sulle spal-
le fino al suo villaggio. In Porto-
gallo 1l sacerdote legava insieme le
mani degli sposi con un pezzo di
stoffa, in Cina invece i legava
con i capelli. Mentre in Inghilter-
ra gli sposi mettevano lanello nu-
ziale al pollice. In Francia, du-
rante il medioevo, la sposa usava
baciare il piede del marito, in
Groenlandia invece lo sposo pren-
deva la sposa per i capelli e la tra-
scinava nella capanna. In Tibet,
per risparmiare sulla dote, era tra-
dizione comune che i fratelli con-
dividessero la stessa moglie.
Presso alcune tribis dell Africa,
prima di sposarsi, un womo do-
veva andare a letto con la futn-
1a suocera. Nelle Lole Gilbert, in-
fine, se un uomo era attratto da
una ragazza doveva sposare an-
che le sue sorelle.

Domeniche
darte

DERUTA - "Domeniche d'ar-
te". Questo il nome dell'ini-
ziativa che si terra domenica
pomeriggio al Museo regiona-
le della ceramica di Deruta.
Un evento che si compone di
una serie di inediti percorsi
tematici guidati per approfon-
dire la conoscenza del patri-
monio storico e artistico del-
la citta della ceramica e del
suo circuito museale urbano,
tra devozione e folklore, tra-
dizione e contemporaneita, al
fine di divulgare curiositd, ti-
picita e tradizioni che rendo-
no unico il territorio derute-
se.

Fino al 4 gennaio, alle ore
15.30, il circuito museale of-
frird ai partecipanti visite gui-
date tematiche che si svolge-
ranno ogni domenica.

Per informazioni e prenota-
zioni: 075/9711000 oppure

WWW.sistemamuseo.it



